
●

●

●

●

●

●

●

●

Årsberetning 2025 - Malvik NTN Taekwon-Do klubb

Styret i Malvik Taekwon-Do har bestått av følgende personer:
 

Leder: Ann Mari Husås
Nestleder: Bjørn Sundfær
Medlem: Marthe Sørli
Medlem: Lena Feragen
Medlem: Stig Vidar Nordgård
Ungdomsrepresentant: Nora-Elise Hamnes

Kontrollkomite for 2025
Leder Stig Erlid

Valgkomite for 2025
Leder Håvard Johan Sørli

Det har blitt avholdt jevnlige styremøter på telefon, før/etter trening og i andre 
settinger gjennom hele perioden.
 
Medlemmer
 
Antall aktive
2017 - 126
2018 - 141
2019 - 125
2020 - 119
2021 - 109
2022 - 94
2023 - 95
2024 - 106 
2025 - 104
 
Treninger
Klubben leier lokaler hos Malvik Sport og Trim for 75.000,- per år. Fast sats inkl. 
moms. Klubben har faste treninger tirsdager og torsdager 16.45 - 19.00. 
  
Instruktører
Klubben har hatt følgende aktive sortbelter i 2025
Gunnar Rugsveen 6. Dan
Aud-Eli Steinkjer 3. Dan
Ann Mari Husås 2. Dan
Bjørn Sundfær 2. Dan
Håvard Johan Sørli 2. Dan
Amalie Ude 2. Dan 
Stig Vidar Nordgård 1. Dan 
Lena Feragen 1. dan 



Mia Løvdal-Bakken1. dan 
Håvard Gustad 1.dan 
Kristine Valsø 1. dan 
Nora-Elise Hamnes 1. dan 
 
Graderinger
Det har blitt avholdt beltegradering 3 ganger i løpet av året 


