WORLD CUP | BENIDORM

28.09.2026 - 03.10.2026

Hva er World Cup?

World Cup er et dpent mesterskap for hele verden, som arrangeres hvert 2. ar. Det som
skiller World Cup fra VM er at i World Cup deltar man som klubb og ikke som landslag. |
tillegg er det ogsa apent for radbelter.

HVEM KAN DELTA?
Grad: Redt eller sort belte
Alder:
- De som fyller 15 ar kan delta hvis en foreldre/foresatt er med.
- De som fyller 16 ar eller eldre i 2026 kan veere med uten foreldre/foresatt

REISE/HOTELL

Alle juniorer (under 19 ar) som reiser alene ma reise sammen med en lagansvarlig. De som
er seniorer kan ordne med reise selv. Klubben har mulighet til & ordne med flybestilling
gjennom reiseselskap for alle som gnsker det. Vi tar felles hotellbestilling for de som gnsker
det.

Alle ma reise nedover senest sendag 27. september. Dette grunnet innveiing og registrering
mandag 28. september. Det vil ikke veere mulig a registrere seg pa en annen dag, sd det er
avgjerende at samtlige er tilstede. Innveiing og registrering foregdr pa Palau d’Esports l'llla
de Benidorm. Tidspunkt kommer.

Hjemreise blir sandag 4. oktober. For de som gnsker a vaere igjen i Spania pa hestferie, og
som er med pa felles flybestilling, ma krysse av for dette i pdmeldingsskjemaet, sa det ikke
blir bestilt returbilletter. | tillegg ma hotell i hastferien ogsd ordnes selv.

REISELEDER
Trondheim Taekwon-Do Klubb stiller med reiseleder. Hvem dette er blir annonsert pa et
senere tidspunkt. Reiselederen vil passe pa at alle juniorer som reiser alene blir ivaretatt.



MESTERSKAPET
Mesterskapet arrangeres i Palau d’Esports l'llla de Benidorm in Benidorm, Alicante, Spain.

Hele den offisielle invitasjonen til mesterskapet kan du finne her: https://trondheim-tkd.no/
sites/default/files/INVITATION-WORLD-CUP-2026.pdf

Klasser i World Cup:
- Junior: 15-17 ar (fedt i 2008 - 2010)
- Adult: 18-35 ar (fedt i 1990 - 2007)
- Senior: 36-45 ar (fedt i 1980 - 1989)
- Veteran: 46+ (fedt i 1979 eller tidligere)

Grener man kan delta i:
- Mgnster
- Sparring
- Tradisjonell sparring
- Spesialteknikk
-Knusing
- Lagmenster
- Lagsparring

For fullstendig liste over alle klassene, se ITFs offisielle regler: https://itftkd.sport/wp-
content/uploads/2026/01/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2026-1.pdf

COACHER
Regionen stiller med coacher basert pa antallet utevere som reiser.

PAMELDING
Man melder seg pa via dette skjemaet: https://forms.monday.com/forms/
f9d43e2bbcblea3a704108a791681cl4?r=usel

Frist for pamelding er fredag 20. februar. Arranggren oppererer med korte frister pa
bestillig av hotell, derfor er vi ogsa nadt til 4 gjere det samme. Hva man skal delta i har vi
mulighet til & endre frem til august.

NB! Fristen for @ melde seg pa hotell og flybestillingen er endelig.

Infomote

Etter pameldingsfristen blir det avholdt et obligatorisk infomgte for alle som skal delta.
Tidspunkt for dette matet blir annonsert ved en senere anledning. Her vil det bli gétt
igjennom mye praktisk informasjon og det vil bli gjennomgdtt sparsmal.

Kostnad
Det som ligger under er et estimat av hva det koster a delta pa mesterskapet.

- Hotell enkeltrom =11 740,-
- Hotell dobbeltrom = 8500,-
- Hotell trippelrom = 7300,-
- Fly % 5000,-
- Deltakeravgift ~1700,-

Prisene som er oppgitt er pr. person.

SPORSMAL?
Dersom du har noen sparsmal, kan du ta kontakt med sportslig leder i Trondheim
Taekwon-Do Klubb Kristian Gjersvold pa tlf. 95195165 eller e-post kristian@ntkd.no.
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